
P r o b e s t u n d e  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 €

P r o b e s t u n d e  f ü r  2  P e r s o n e n  . . . . . . . . . . . . . . 2 0 €

D r o p  I n  T i c k e t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2 0 €




1 0 e r  K a r t e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 0 €




V I P  C L A S S I C  -  A L L E  K U R S E  U N L I M I T E D  B E S U C H E N




V I P  C l a s s i c  1  M o n a t . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 0 0 €  p r o  M o n a t

V I P  C l a s s i c  6  M o n a t e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8 5 €  p r o  M o n a t

V I P  C l a s s i c  1 2  M o n a t e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 5 €  p r o  M o n a t




V I P  P R E M I U M  -  A L L E  K U R S E  &  P R I V A T E  T E A C H I N G S




V I P  P r e m i u m  6  M o n a t e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 5 €  p r o  M o n a t

V I P  P r e m i u m  1 2  M o n a t e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 8 5 €  p r o  M o n a t




P r i v a t e  Y o g a  S e s s i o n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 2 5 €

P r i v a t e  Y o g a  S e s s i o n s  1 0 e r  K a r t e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 . 1 5 0 €




M A S S A G E N  &  E N T S P A N N U N G




 G a n z k ö r p e r  E n t s p a n n u n g s m a s s a g e  6 0 m i n . . . . . . . . . . . . . . 9 5 €

W e l l n e s s  R ü c k e n m a s s a g e  4 5 m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 5 €

R e c h a r g e  K l a n g m a s s a g e  6 0 m i n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 1 0 €

S e l f c a r e  T r e a t m e n t :  M a s s a g e  &  K l a n g  7 5 m i n . . . . . . . . . 1 2 5 €

Unsere Preise



D e - S t r e s s - P r o g r a m m

B u r n o u t p r o p h y l a x e ,  E n t s p a n n u n g  &  R e s i l i e n z t r a i n i n g




B a l a n c e  -  R u h e  i n  d i r

A n s p a n n u n g  l o s l a s s e n ,  B a l a n c e  f i n d e n ,  r u h i g  w e r d e n




F e e l  G o o d  B o d y - P r o g r a m m

S e l b s t l i e b e ,  G e s u n d h e i t ,  B e w e g u n g  &  M e d i t a t i o n




B a u c h ,  B e i n e ,  F l o w

D a s  H i g h - I n t e n s i t y - Y o g a / P i l a t e s - P r o g r a m m




R ü c k e n - Y o g a - P r o g r a m m

S c h m e r z e n  l i n d e r n  –  A n s p a n n u n g  l ö s e n ,  R ü c k e n  s t ä r k e n




B a b y  M o o n

B e w u s s t e  S c h w a n g e r s c h a f t ,  Y o g a ,  M a s s a g e n  &  I n t e n t i o n e n




S t r o n g  M a m a  -  n a c h  d e r  G e b u r t   

Z e n t r i e r u n g ,  L o s l a s s e n ,  H e i l u n g  &  R ü c k b i l d u n g




H e a l i n g  J o u r n e y

n a c h  B e l a s t u n g e n ,  h e i l e n ,  l o s l a s s e n ,  g a n z  w e r d e n  






i n d i v i d u e l l  a u f  d i c h  a b g e s t i m m t  

a b  8 5 0  €  -  i n k l .  a l l e r  K u r s e  i m  S t u d i o







10 Wochen für dich

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwiv-IKIp4L6AhWzjmgJHSQUCDkYABACGgJ3Zg&ae=2&ohost=www.google.com&cid=CAESaOD2im6MMc0XqPHAJ8u6sg8-uLWkixc7quJGhq6PNrHKw2fiozgpE_XqCWUK6XjNPGktg9C3Yi1ngXnyIpZzXQQwNFRtkpBm8phCF-egb9m4rAtw48Wz5J47Yw484Eu56ZiyiwsNr3YB&sig=AOD64_1WY7wHlQsGLLvwHXjggW8kY7LXTQ&ved=2ahUKEwij7vqHp4L6AhWihv0HHeSlD5wQqyQoAXoECAIQBg&adurl=

