Unsere Preise

Py o bie samioheie s s et il e o e e i S ot S 12€
Probestunde fiir 2 Personen .............. 20€
Dinepsling TicKe il oot vy ey sotit s ond i & 20€
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VIP CLASSIC - ALLE KURSE UNLIMITED BESUCHEN

MR AE R Sl MioHaled o et s e, L L . 100€ pro Monat
B R o . . . . . .... 85€ pro Monat
B I R — . [ .. ... ... .. 75€ pro Monat

VIP PREMIUM - ALLE KURSE & PRIVATE TEACHINGS

R0 Mon e . /7. ... ....... L . 175€ pro Monat
NEUERE L 1D Mi@ierted L ... 00 Y 185€ pro Monat

R M Yoga Sedon,.. L7 ... .40l S YRRt

Private Yoga Sessions 10er Karte....................
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MASSAGEN & ENTSPANNUNG
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Ganzkorper Entspannungsmassage 60min..............
Walliness |RiRE@PMassage/ 45 min.jf Ao ... 4.

Recliafga IREPIEmassage 6Qminl. || B St ... ...
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Selfcare Treatment: Massage & Klang 75min




10 Wochen fiir dich

De-Stress-Programm

Burnoutprophylaxe, Entspannung & Resilienztraining

Balance - Ruhe in dir ’

Anspannung loslassen, Balance finden, ruhig werden 7
g

Feel Good Body-Programm
Selbstliebe, Gesundheit, Bewegung & Meditation

Bauch, Beine, Flow

/
Das High-Intensity-Yoga/Pilates-Programm
Riicken-Yoga-Programm g
Schmerzen lindern — Anspannung l6sen, Riicken stdarken :

Baby Moon

Bewusste Schwangerschaft, Yoga, Massagen & Intentionen

Strong Mama - nach der Geburt
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E Zentrierung, Loslassen, Heilung & Riickbildung
TR
— .-" Healing Journey

nach Belastungen, heilen, loslassen, ganz werden
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\ ab 850 € - inkl. aller Kurse im Studio
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individuell auf dich abgestimmt
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