STUNDENPLAN 2026

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
08.45-09.45 Uhr
08.30-09.30 Functional Burn

Stretch & Tone Pilates

mit Christina

Workout
mit Christina

09.45 - 10.45 Uhr
Pilates Special
mit Ines

1x im Monat

18.30-19.30 Uhr
Pilates mit Ines

19.30-20.30 Uhr
Dynamic Burn & Flow
Workout
Ines/Christina

18.30-19.30 Uhr

Functional Burn

Pilates X Weights
mit Christina

19.30-20.30 Uhr
Somatic Stress Release
Movement, Meditation
& Breath
mit Christina

schau unter Events &
Workshops nach was
das Wochenende bereit
hadlt

‘ YOGA

WORKOUT
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